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Inglés: leído, escrito, hablado cada 

día (6 estancias en el Reino Unido, 

incluida una de 12 meses y una 

estancia en los Estados Unidos) 

Español: leído, escrito y hablado 

cada día (10 estancias en España) 

Ruso: leído, escrito y hablado, buen 

nivel (1 estancia en Rusia) 

Italiano: leído, escrito y hablado cada 

día, contexto profesional (autodidacta) 

 

01/09/2020: Creación de Aftred, Orléans, Francia, negocio personal de 

traducción del castellano y del inglés al francés (jurídico, técnico, 
comercio). 
 
11/2011-07/2021: Asistente del departamento comercial internacional 

SFC Jardibric (grupo HTube), Boigny sur Bionne, Francia, 
traducciones de contratos, manuales, fichas técnicas, presentaciones, 
formaciones, catálogos, sector de la grande distribución de bricolaje 
(España, Italia, Portugal, Grecia, Rusia, Polonia, Rumania, Ucrania, 
Brasil, Sudáfrica). 
 
04-10/2011: Asistente ventas, Rhenus Lub, St Jean de Braye, Francia, 

gestión de pedidos, stocks, transportes, seguimiento de clientes en 
colaboración con los comerciales, envío de ofertas de precios, folletos, 
traducciones (Importación de Alemania, ventas en Francia). 
 
01/2004-01/2009: Comercial, Progressive Technologies, Orleans, 

Francia (Importación mundial, ventas en Francia y España), 
prospección y desarrollo de mercados, abastecimiento de 
componentes electromecánicos, pasivos, activos, conectores y piezas 
informáticas : búsquedad de stocks disponibles de partes en caso de 
dificultad de suministro, piezas obsoletas o con largos plazos de 
entrega, negociación de precios de compra y reventa, toma de pedidos 
y compra de stocks correspondientes, seguimiento de pedidos de 
clientes y proveedores según procedimiento ISO 9001-2000. 
 
09-12/2003: Asistente marketing, Lacour Electronique, Bourges, 

Francia. N1 francés en el área de pesaje de pintura automóvil. 
Preparación de la feria de subcontratación automóvil Equip’Auto, video 
de presentación de software, redacción y traducción de folletos y 
fichas técnicas. Presencia en la feria: atención al cliente, demostración 
de máquinas y software, 
 
04-07 2003: Prácticas en el departamento de exportación de la Laiterie 

de Saint Denis de l'Hotel, Francia: gestión administrativa y práctica de 
las distintas técnicas del comercio internacional (Incoterms, medios de 
pago al internacional…) (Reino Unido, España, África, Asia). 
 
01/1999-07/2001: Web designer, infografista, Rosebud, Paris, Francia 

Start-up Internet : adaptación web de periódicos (Investir, Le Revenu, 
Le Journal des Finances, Les Echos, Le Point, Courrier 
International...), uso de herramientas de diseño gráfico. 
 
06-09/1998: Prácticas en una oficina de cambio de Chequepoint en 

Londres: comercio de divisas en francés, inglés, español, ruso. 

 

2002-2003:  Máster LEA Inglés-

Español en Negocios y Comercio 

(Lenguas Extranjeras Aplicadas), en 

Orléans, Francia 
 

1998-2001:  DULCO de Ruso 

(diploma unilingue en lengua y 

civilización oriental), INALCO, en 

París 

 

1997-1998:  Licencia LEA inglés-

español, en Londres en ERASMUS 

Word, Excel, Power Point, PAO  

SDL Trados, Gesco Sage 

 

IDIOMAS 

INFORMÁTICA 

CENTROS DE INTERÉS: 

Idiomas: términos jurídicos, técnicos, comerciales 

 Personalidad: Adaptabilidad Rigor Profesionalismo Reactividad 

 

Música (bajista-contrabajista clásico, 

rock y jazz), Qi gong, senderismo. 

 

DIPLOMAS EXPERIENCIA 

Fecha de nacimiento: 31/07/1976 (45 años) 

Francésa, soltera sin hijos 
18 venelle Gambetta 

45000 Orléans Francia 

+33 6 88 58 26 86 

afenaille@aftred.com 

https://api.whatsapp.com/send?phone=33688582686

